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PANIKHERZ
Abschied von der Nacht:

Benjamin von Stuckrad-Barres Comeback

Er wollte genau da rein: zu den Helden, in die rauschhaften Nächte – dahin, wo die Musik spielt. Erst hinter und 
dann auf die Bühne. Unglaublich schnell kam er an, stürzte sich hin- ein und ging darin fast verloren. Udo Linden-
bergs rebellische Märchenlieder prägten und verführten ihn, doch Udo selbst wird Freund und später Retter. 
Benjamin von Stuckrad-Barre erzählt eine Geschichte, wie man sie sich nicht ausdenken kann: Er wollte den 
Rockstar-Taumel und das Rockstar-Leben, bekam beides und folgerichtig auch den Rockstar-Absturz. Früher 
Ruhm, Realitätsverlust, Drogenabhängigkeit. Und nun eine Selbstfindung am dafür unwahrscheinlichsten Ort – im 
mythenumrankten »Chateau Marmont« in Hollywood. Was als Rückzug und Klausur geplant war, erweist sich 
als Rückkehr ins Schreiben und in ein Leben als Roman. Drumherum tobt der Rausch, der Erzähler bleibt diesmal 
nüchtern. Schreibend erinnert er sich an seine Träume und Helden – und trifft viele von ihnen wieder. Mit Bret 
Easton Ellis inspiziert er einen Duschvorhang, er begegnet Westernhagen beim Arzt und Courtney Love in der 
Raucherecke und geht mit Thomas Gottschalk zum Konzert von Brian Wilson. Andere sind tot und werden doch 
gegenwärtig, Kurt Cobain, Helmut Dietl. 
Stuckrad-Barre erzählt mit seiner eigenen Geschichte zugleich die Geschichte der Popkultur der letzten 20 Jahre. 
»Panikherz« ist eine Reise in die Nacht, eine Suche nach Wahrheit, eine Rückkehr aus dem Nebel. 

»Ein Buch über die Freundschaft, über Helden,Schmerz und Rettung und über all die anderen Dinge,
die uns ausmachen. Ich habe lange nichts gelesen, was mich so berührt hat, es ist klug, schnell, poetisch,
komisch und vor allem ist es wahr. Stuckrad-Barre ist einer der begabtesten Schriftsteller seiner Generation,
und endlich hat er das Buch geschrieben, das er schreiben musste.« Ferdinand von Schirach
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präsentiert:

14.03.16  Hamburg   Markthalle als Gast: Sven Regener 
15.03.16  Berlin   Postbahnhof als Gast: Sven Regener

16.03.16  Köln   Lit.cologne als Gast: Fr. Küppersbusch

17. 03.16  Leipzig   Schaubühne
     
04.04.16  München   Ampere
05.04.16  Erlangen   E-Werk
06.04.16  Dresden   Schauburg
07.04.16   Jena    F-Haus
08.04.16  Göttingen  Junges Theater
09.04.16  Kiel    orange club
10.04.16  Bremen   Modernes
11.04.16  Braunschweig  Brunsviga

13.04.16  Oldenburg  PFL
14.04.16  Hannover  Apollo
15.04.16  Bielefeld   Skala

17.04.16  MÜnster   Schloßtheater
18.04.16  Osnabrück  Rosenhof  
19.04.16  Düsseldorf  Zakk
20.04.16  Dortmund  FHH
21.04.16  Essen   Stratmanns

23.04.16  Fulda   Kreuz
24.04.16  Frankfurt  Batschkapp
25.04.16  Heidelberg  Karlstorbahnhof
26.04.16  Stuttgart  Theaterhaus
27.04.16  Karlsruhe  Tollhaus
28.04.16  Freiburg   Fabrik

Tickets  www.stuckradbarre.de 0180-6050400 

(0,20 €/Anruf inkl. MwSt. aus den Festnetzen | max. 0,60 €/Anruf inkl. MwSt. 
aus den Mobilfunknetzen)



Benjamin v. Stuckrad-Barre, 
1975 in Bremen geboren,
ist Autor von:
»Soloalbum«, 1998, »Livealbum«, 1999,
»Remix«, 1999, »Blackbox«, 2000, »Transkript«, 2001, »Deutsches 
Theater«, 2002, »Festwertspeicher der Kontroll- gesellschaft – Remix 2«, 
2004 »Auch Deutsche unter den Opfern«, 2010. 
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Tourneeveranstalter:  FSR Unterhaltungsbüro GmbH
    Im alten Dorfe 15
    31556 Wiedenbrügge
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